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Lo Storytelling ci permette di comprendere con notevole

rapidità e ricchezza di elementi molte delle nostre

dinamiche profonde: ogni storia diventa una

rappresentazione, in termini figurati e simbolici, delle nostre

dinamiche interiori.

Tutto ciò ha un forte effetto terapeutico: ci avvicina a dei

processi più profondi facilitandone, così, la comprensione.

Assieme ai nostri pazienti è possibile costruire delle storie

che curano e che aiutano a tracciare un personale percorso,

non solo di guarigionema soprattutto di crescita.

I partecipanti all’evento saranno introdotti allo strumento

dello Storytelling e ne conosceranno l’utilità e l’efficacia

all’interno di percorsi psicologici con bambini, adolescenti ed

adulti.
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